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MENSAGEN DO SINEPEPR

Sindicato das Escolas Particulares
Vivemos um tempo de grande mobilizacao.

Hoje, todas as nagdes, em pé de igualdade, juntam-se a luta
contra os males causados pela pandemia do coronavirus.
Noés, enquanto isso, aqui no Brasil, acrescentamos a essa luta
as batalhas contra o Sarampo e a Dengue.

Mais do que nunca, este € um momento que exige muita
informacao. Precisamos orientar nossa populagao a se
prevenir, tomar cuidados e ajudar no terrivel combate aos
inimigos comuns. Inimigos que podem nos atingir, sem
sabermos onde podemos encontra-los, com quem estarao e
em quais lugares.

No momento em que alunos e professores, obrigados a se
distanciarem da vida escolar, recolhem-se em suas casas,
o SINEPE/PR decide agir.

Utilizando a genialidade e a arte do escritor e cartunista
Ziraldo, buscamos ampliar o acesso a informacédo e aos
cuidados basicos que todos devem tomar. E fazemos isso de
uma forma alegre e atraente, por meio de seus personagens
(em particular, o Menino Maluquinho), através dos quais
pretendemos levar informacao ilustrada e divertida.

Repasse esta Cartilha para criancgas, jovens e adultos,
para que todos participem da LIGA DO MENINO
MALUQUINHO nessa batalha.

Baseados na orientacgao, informacéao correta e cuidados,
com certeza venceremos e chegaremos com muita seguranca
e saude aonde pretendemos: a normalidade da vida
educacional no Parana.

Professora Esther Cristina Pereira
Presidente do SINEPE/PR



OI, PESSOAL! EU SOU O MENINO
MALUQUINHO E ESSA E A MINHA TURMA:
O LUCIO, O SUGIRO, A CAROLINA, O
JUNIM E A JULTETA. VOCE SABE POR
QUE ESTAMOS AQUI? PARA CONVOCAR
VOCE PARA UMA LUTA MUITO SERIA,
CONTRA UMA GANGUE MUITO PERIGOSA.
VAMOS JUNTOS? PRIMEIRO, VAMOS
CONTAR O QUE ESTA ACONTECENDO.

CONTE PARA TODO
MUNDO, AJUDE A
DIVULGAR. A LIGA DO
MALUGUINHO ESTA
CONVOCANDO VOCE!

HOJE, NAO E SO um
vIRUS QUE AMEAGA O
BRASIL. SAO TRES 0S

INIMIGOS. E, OLHA, SAO
INIMIGOS MUITO
ESPERTOS E PERIGOSOS.

ALEM DO COVID-19, QUE
TODO MUNDO FALA, TEM O
SARAMPO E A DENGUE QUE
TAMBEM ESTAO CAUSANDO

A MATOR CONFUSAO.

CONTRA ESSA TURMA, NAO
DA PRA TER DO NEM
PIEDADE. PRA COMBATER
CADA UM DELES, SO TEM
UMA ARMA:
ES-CLA-RE-CI-MEN-TO.




SE VOCE NAO SABE, FIQUE SABENDO!

HOJE O BRASIL
VIVE UM SURTO

TEM 16 ESTADOS COM
SURTO ATIVO, QUER
DIZER, ONDE A DOENGA
JA FOI REGISTRADA.

E SABE QUEM SOFRE MAIS
COM O SARAMPO? CRIANGAS
COM MENOS DE 1 ANO.

ENTRE ELAS, A
INCIDENCIA E 9 VEZES
MAIOR DO QUE NO
RESTO DA POPULAGAO.

NAO DA PRA ACREDITAR!

RECENTEMENTE, TIVEMOS
4 MORTES POR SARAMPO
NO BRASIL. UMA DOENGA
QUE TODO MUNDO ACHAVA
QUE JA TINHA SIDO
ERRADICADA.

DEPOIS, VEM AS
CRIANGAS DE 1 A 4
ANOS. E E NELAS
QUE ESTA A MAIOR
PREOCUPAGAO, POIS
ESTAO NA FAIXA
ETARIA EM QUE
MAIS CRESCEM AS
OCORRENCIAS.




NAO TINHAM SIDO

E SABE O QUE E MAIS
IMPRESSIONANTE?

NENHUMA DESSAS CRIANGAS
TINHA SIDO VACINADA.

ISSO MESMO! E A MORTE
E A COISA MAIS GRAVE
QUE PODE ACONTECER.
ENTRETANTO, CRIANGAS
COM MENOS DE 5 ANOS
PODEM DESENVOLVER
CEGUEIRA, ENCEFALITE,
DIARREIA GRAVE, INFECGAO
NO OUVIDO, PNEUMONIA.

QUER SABER?

COM SARAMPO
NAO SE BRINCA!

VACINA NELE!

E, POR FALAR NISSO, TEM UM OUTRO BICHINHO QUE PARECE
INOFENSIVO, MAS QUE VEM CAUSANDO O MAIOR CONFUSAO.




)

SE VOCE NAO SABE, FIQUE SABENDO!

WANIDS (FALAR DS

DENE =,

O MOSQUITO DA DENGUE E
UM MOSQUITINHO MUITO
ESPERTO, QUE SABE COMO
ENGANAR AS PESS0AS E
SE MULTIPLICAR.

SO QUE ESSE MOS-QUI-TI-NHO
NAO TEM NADA DE BACANA. ELE
PICA AS PESSOAS E INTRODUZ UM
virRUS QUE PRODUZ UMA DOENGA

TERRIVEL: A DENGUE!
O BRASIL VIVE UM SURTO
DE DENGUE HA MUITO
TEMPO. E. AGORA, O ESTADO
MAIS ATINGIDO E O PARANA.

BORA COMBATER
ESSA PRACA?

A TATIGA E ESSA:
TODO MUNDO UNIDO
CONTRA A DENGUE.




VOCE, AMIGUINHO,
VOCE AMIGUINHA,
FIQUEM VIGILANTES.

ONDE TIVER AGUA PARADA, PNEU
COM AGUA, vASO VELHO, LATA COM
AGUA, QUALGUER COTSA SUSPELTA,

NA SUA CASA, NA CASA DO

VIZINHO, NO TERRENO AO LADO,

NAO PENSE DUAS VEZES.

| BRITE, RECLANE, AVISE:

E Al QUE O MOSQUITINRO
DA DENGUE SE REPRODUZ.
VAMDS CUIDAR, EENTE!

SE VOCE ENTRAR PRA LIGA DO MALUQUINHO, DAI, A GENTE
O MOSQUITINHO NAO VAT TER SOSSEGO, ACABA COM ESSE
NAO VAI TER LUGAR PARA SE REPRODUZIR. | | ESFPERTALHAQIIII!

E ACABA COM
A DENGUE!!!

MAS VOCE ACHA QUE A LUTA TERMINA AQUI? NADA DISSO, AMIGUINHO E AMIGUINHA,
AGORA, VEM A DOENGA QUE ESTA DEIXANDO O MUNDO DE CABELO EM PE.
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SE VOCE NAO SABE, FIQUE SABENDO!

VANIDS FEALANR DI

CORONAVIRUS.

UITIIIIIIII!!!!
COVIIIIIDDDDDDD-19!

EU VOU DIZER UMA
COISA PRA VOCE: ESSA
DOENGA E UM
VERDADEIRO PESADELO!

SO DE PENSAR EU
FICO ARREPIADO.
PIOR QUE HISTORIA
DE TERROR.

E NAO E PRA MENOS:
O CORONAVIRUS E UM
BICHINHO MUITO
PERIGOSO,
PRINCIPALMENTE PRA
PESSOAS QUE ESTAO

ELE COMEGA COM 0OS
SINTOMAS PARECIDOS COM
OS DA GRIPE, MAS PODE
CAUSAR GRAVES PROBLEMAS

COM A SAUDE FRAGIL. RESPIRATORIOS.
COMEGOU NA
CHINA, MAS COMO
E um virus, N AV &
MUITO RAPIDO E CHEGOU AO JAPAO, LN ™S
MUTITO A COREIA, AO IRA, T
CONTAGIOSO, A ITALIA. E JA X En—
ULTRAPASSOU CHEGOU AO | -
TODAS AS BRASIL! E ESTA
FRONTEIRAS. ATACANDO EM
TODAS AS REGICES
E CIDADES DO
PAIS. PRECISAMOS

\ COMBATE-LO !




VAMOS LUTAR CONTRA @

GORONAVIHUS!
PEGUE SUAS ARMAS!

O COVID-19 (QUE E A MESMA COISA GQUE CORONAVIRUS) E
PERIGOSO, MAS NAO E INVENCIVEL. E SABE QUATS SAO 0S

PRINCIPAIS INIMIGOS DO VIRUS? ESSES AQUI:

Acua,
SARAO,
ALCOOL GEL.

E. PRINCIFALMENTE,

A
PRUDENGIA.

COMO O VIRUS E TRASMITIDO DE PESSOA
PARA PESSOA, VOCE DEVE SEMPRE OBSERVAR:

1. TOSSE E ESPIRRO.

' AS GOTICULAS RESPITATORIAS PODEM CONTER MUITOS VIRUS.

2. CONTATO COM AS MAOS.

TAMBEM PODEM CONTER GOTICULAS RESPIRATORIAS CONTAMINADAS
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PRA COMBATER ESSE VIRUS, QUE PODE ESTAR EM
QUALQUER LUGAR, O SEGREDO E UM SO: SE PROTEGER.

SEMPRE E GOM
MUITO CUIDADO-.

DOS PUNHOS AO INTERVALO ENTRE OS DEDOS,
DAS UNHAS A PALMA DA MAO, ESFREGUE TUDO.
SEMPRE ESFREGANDO MUITO BEM.

ONDE VOCE ESTIVER, MANTENHA OS AMBIENTES VENTILADOS.D

ORIENTE OS SEUS AMIGOS PARA LAVAREM AS MAOS
comMm FREQUENCIA. PRINCIPALMENTE DEPOIS DE TOSSIR
OU ESPIRRAR, IR AO BANHEIRO OU ANTES DAS
REFEIGCES E, SE POSSIVEL, TAMBEM USAR ALCOOL GEL.

éLEMBRE DA ...TCHAN, TCHAN, TCHAN, TCHAI\D




ETIQUETA DA TOSSE:
1. VAI ESPIRRAR OU TOSSIR?

UTILIZE LENGO DESCARTAVEL OU PAPEL PARA LIMPAR O NARIZ.

2. NAO TEM LENCO OU PAPEL?

QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA O NARIZ E A BOCA COM A MANGA DA CAMISA,
FAZENDO O CHAMADO “ESPIRRO NO COTOVELO™.

3. JA TOSSIU OU ESPIRROU?

DESCARTE O LENGO OU O PAPEL UTILIZADO.

4., EVITE CONTATO PROXIMO

COM PESSOAS QUE SOFREM DE INFECGOES RESPIRATORIAS AGUDAS.

5. NAO COMPARTILHE,

DE JEITO NENHUM, COPOS, CANUDOS, TALHERES, ALIMENTOS, MAGUIAGEM E
PROTETORES LABIAIS, LAPISEIRAS, BORRACHAS, BRINQUEDOS, CELULARES E OUTROS.

6. AJUDE A LIMPAR

SEMPRE OS AMBIENTES DE USO COMUM.

ATCHIM!




E AGORA, COM TODO RESPEITO, VAMOS DAR UMA
PEQUENA RECOMENDAGAO PARA OS ADULTOS

MANTENHAM SEMPRE ALCOOL GEL
DISPONIVEL PARA LIMPARMOS AS
NOSSAS MAOZINHAS!

INTENSIFIGUEM A LIMPEZA E DESINFECGAO DE TODOS OS ESPAGOS COMUNS.

B "
BORA COMBATER

0 COVID-18!




OLHA, DESSE JEITO, CADA
UM FAZENDO A SUA PARTE,
DANDO A SUA COLABORAGAO,
ESSE TAL DE CORONAVIRUS
VAT SER DERROTADO E
DESAPARECER DO BRASIL!

O MESMO TAMBEM VALE
PARA O SARAMPO E A
DENGUE. SAO TRES
DOENGAS QUE EXIGEM DE
CADA UM MUITA ATENGAO
E CUIDADO.

NOS SABEMOS QUE
PODEMOS CONTAR COM
VOCE. FAGA A SUA PARTE.
AJUDE A DIVULGAR E
OBSERVAR TUDO QUE VOCE
APRENDEU NESTA CARTILHA

um POR TODOS E
TODOS CONTRA ESSA
GANGUE TERRIVEL!
ESTA E A ULTIMA
CHAMADA DA LIGA DO
MALUGUINHOY




O MENINO MALUGUINHO PRECISA DA SUA AJUDA PARA ENCONTRAR
AS RESPOSTAS PARA A CRUZADINHA ABAIXO. E AI? SERA QUE
VAMOS CONSEGUIR RESPONDER TODAS ESTAS QUESTOES?
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4" HORIZONTAIS

2. AO ESPIRRAR, SE NAO TIVERMOS
UM LENCINHO, DEVEMOS
COBRIR ABOCACOM O .

4. DEPOIS DE LAVAR AS MAOS, O
IDEAL E UTILIZARMOS .

7. O CORONA VIRUS CAUSA
PROBLEMAS ____

8. DEVEMOS MANTER SEMPRE LIMPAS
E EVITAR TOCAR NO ROSTO

9. NAO DEIXAR AGUA PARADA E UMA
FORMA DE SE PREVINIR A

10. A MELHOR FORMA DE SE
PREVINIR O SARAMPO.
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% VERTICAIS

1. UM DOS PRINCIPAIS SINTOMAS
DO CORONAVIRUS / COVID-19.

3. UM POTENCIAL CRIADOURO
DE MOSQUITOS.

5. SE CUTDARMOS DIREITINHO,
ESTAREMOS DESSAS DOENGAS.

6. SAO MAIS AFETADAS
PELO SARAMPO.
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A JULTETA DEIXOU CAIR ALGUMAS PALAVRINHAS NO MEIO DE
UM MONTE DE LETRINHAS. E AGORA? SERA QUE A GENTE
CONSEGUE ENCONTRAR AS PALAVRAS NO MEIO DESTA
CONFUSAO? UMA DICA: TODAS AS PALAVRAS ESTAO
RELACIONADAS A0 QUE ACABAMOS DE APRENDER!
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ARTES PRODUCOES

Esta Cartilha de orientacao e prevencao,
patrocinada pelo SINEPE/PR - Sindicato
das Escolas Particulares - sé foi possivel
gracas ao apoio da ZIRALDO ARTES
PRODUGOES e das empresas
patrocinadoras de gestdo do SINEPE/PR.
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